Khong co tinh trung: Nguyén nhan, diéu tri
va phuong phap phong ngtra

S6 truong hop bénh v6 sinh hiém muon ¢ nhiing doi hai vo chéng vao khoang chung 13%. Trong day,
mang téi % tinh huéng mang nguyén nhan bat nguén tir bénh nhan ddng may rau. Khong c6 tinh
binh hodc con goi la v6 tinh la mot trong sd cac nguyén do dan t6i bénh vo sinh ban nam, dau hiéu
bang hién tuong thiéu hoac triét d€ khong cd tinh binh trong tinh trung.

Tim hiéu chung khong c6 tinh dich
Chua c6 tinh binh la gi ?
Hé thong sinh con phai manh gom céc b6 phan dudi day, twong tng mang nhiém vu cta ching :

Tinh hoan : & trong biu, 1a vi tri ché tao tinh dich ( té€ bao sinh san ). Tinh hoan gém 300 - 400 day
thuy, dung hang ngan 6ng sinh tinh. Tinh binh dwoc cung cép ra va dé 1én luéi tinh hoan, sau dé di
tdi mao tinh. Cong doan nay duoc goi la cong doan sinh tinh.

e Mao tinh hoan : Sat phia sau tinh hoan, la khu tinh trung truéng thanh di lai dén cling nhu luu
tri. Cuc sau mao tinh néi dén voi dan tinh.

« Ong dan tinh : Di tir mao tinh dén xwong chau, 1au dan uén cong dé di dén tui tinh.

e Tdi tinh : La khu vuc du trit tinh trung, ndm & mat du6i bang quang. Pau sau tui tinh véi mot
ong bai ra ngan goi la 6ng tiét.

« Ong ra tinh : vi voi dan tinh cung véi 6ng tiét két hop tao thanh 6ng xuat tinh. Hai 6ng xuat
tinh & hai bén chay chéch qua tuyén tién liét cling nhw d6 vao 16 tiéu.

e Tuyén tién liét : Khoi hinh nén, toa lac dwdi bong déi cling nhw bao quanh 16 séo tién liét. Dich
tiét cta tuyén nay gop 60% khoang trong tinh dich, gitp tinh binh s& hitu méi truong hoat
dong va st dung céc bién phap an toan.

S6 luong tinh trung binh thuong trong tam tir 15 triéu/mL trd téi. Nguoi bénh dang may rau c6 s
lwong tinh binh thap dwoc khéi niém la sau 15 triéu/mL.

Khong c6 tinh trung, hodc con goi la vo tinh, dwoc dinh vi khi khong cé s6 luong tinh dich day du dé
do duoc trong tinh trung cta nam gi¢i moi lan xuéat tinh.

Cé rong rai phwong phap phan loai vo tinh, thong thuong, vo tinh dwoc phan lam hai dong chinh :

phong kham da khoa thai ha ha noi

chét lwong phong khdm da khoa théi ha

khém xudt tinh sém & dau
chi phi chira xuét tinh sém

chua xuat tinh som o dau

chi phi chita xuéat tinh sém

Vo tinh vi tdc nghén : truong hop nay xay ra thoi diém véi qua trinh tac nghén trén kia dang kém
tinh trung, c6 kha ndng la mat di lién két tinh hoan va mao tinh, duwong dan tinh,...
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« V0 tinh ko vi tac nghén : tinh huéng nay xay ra cé kha nang vi sy gidm sut kha nang ché tao
nhiing hormone ban nam nguy hai dén cong doan tao nén tinh trung hodac do tinh hoan c6 céc
khiém khuyét vé cau tao ciing nhw nhiém vu lam qua trinh ché tao tinh trung yéu hiéu qua.

Triéu ching khong cé tinh trung
Cac biéu hién cung véi triéu chimg cta chua c6 tinh dich

Chua c6 tinh trung ludn 1a mot bénh chwa c6 triéu chimg biéu hién ddng chi y. Nam gi6i s& hitu binh
nay luén khong phat hién khéng binh thuong gi giup dén luc ho cudi cling nhw mong doi cé thai
nhung ma khéng dé thanh tuu.

Tuy nhién, moét s6 ngudi bénh cé nhitng khic méac tiém &n vi du khac thuong nhiém séac thé, bién dai
can v6i noi tiét t6 ban nam, gian tinh mach thimg tinh hay c6 tinh trang tac nghén dang cap tinh
dich c6 kha nang gay nén mot s6 biéu hién. Thi du, véi 90% trong s6 cac bénh nhan Klinefelter mac
chtmg vo tinh, ho c¢6 kha nang thady mot vai cau hdi sic khoe téng quat thi du hoi ching chuyén hoa,
nhitng bénh tw mién dich, thuyén tac mach vi méau khoi, mat can bang nhén thic, tam than,...

Mot vai ddu hiéu m¢é mé ¢6 kha nang hinh thanh tai doi twong nam chua c6 tinh trung vi du :
Giam sut kich thich tinh duc;

e Bénh roi loan cuong duwong duong;

e Quanh tinh hoan véi cac viém cuc hay tinh hoan sung né hoac nhén thay khong dé chiu tai tinh

hoan;

 Rung tdc, rau hay 1ong trén co thé.
Suy gidm ham muén tinh duc & ddng may rau cé thé 1a triéu ching khong c6 tinh binh
Bién chimg cé thé gap phai tw nhién mang tinh trung
Nguy hai ndng nhat cua khong cé tinh dich 1a bénh v6 sinh.
Tré 10i cho viéc déi twong phai manh khong c6 tinh trung liéu c6 thé mang bau hay ko cho dén bay
gio van khong c6 cau tra 10i kién c6. Viéc nay phu thudc t6i nguyén nhan dan téi tinh trang vo tinh
cling nhw ting nguyén nhéan déan téi vo tinh déu mang tién lwong bénh khong giéng nhau. Da dang
nguyén do trong day c6 thé dugc khac phuc, gdbm cé nhitng thac méac ndi tiét té va cac tac nghén &
trén duong cap tinh. Gid du bién déi tai tinh hoan dan téi khéng c6 tinh trung, cac y bac si van cé thé
18y duoc tinh dich séng dé st dung trong nhitng khoa hoc gitp dd sinh san.
Thoi gian nao bat budc bat gap bac sy ?
Néu dang may rau véi bat ky biéu hién nao dé cép trén hoac véi cdc khac thuong bam sinh di truyén
hay tién st gia dinh c6 céac bat thuong trong b nhiém trung sac thé nguy hiém dén kha nang sinh

con, hay dén tham kham cung v6i nhan qua trinh giai dap tir nhitng béac si khdm bénh nam khoa cung
véi y hoc gidi dac diém.

Nguyén nhan khong c6 tinh trung
Ly do dan dén chwa c6 tinh dich

Nguyén nhan gay nén hién tuwong khong c6 tinh trung bao gom khong c6 tinh binh béi tac nghén



cung voi ko béi tac nghén.
Chua c6 tinh binh do tac nghén

Nguyén nhéan nay chiém khoang 40% tinh huéng v tinh. Sy tac nghén gay nén vo tinh luén dién ra
nhat tai 6ng dan tinh, mao tinh hoan hoac 6ng phéng tinh. Cc vudng mac cé thé dan téi tdc nghén
tai cac khu nay bao gom :

Di dang bam sinh : vi du vi du b4t sdn dwong dan tinh hai bén bdi d6t bién gen gay xo nang, khién
cho ong dan tinh khong sinh ra hay tang trudng la thuong, tinh trung gap phai tac nghén do tich tu
day trong 6ng dan tinh; viém nang Mullerian trong qué trinh thai nhi.

 That 6ng dan tinh ( bién phép nglra thai dit diém theo y dinh, trong d6 dudng dan tinh duoc
phau thuét hoac kep dé ngan chan loai tinh binh ).

¢ Chan thuong thang tai dang kém tinh.

e Nhiém trung thi du bénh lau.

e Bénh tuyén tién liét.

e Nhiém trung mao tinh hoan.

o Tiéu phau trudce kia tai khu vuc xwong chiu vi du phau thuét thoét vi ben, mé biu.

e Sw16n manh cua mot khoi hon chén ép duwong cap tinh.

Khong c6 tinh trung khéng do tac nghén

Nguyén nhén dan dén vo tinh ko béi tac nghén hoi nhiéu, tir cac réi loan noi tiét té nam téi thuong
ton tang phu hay réi loan di truyén.

Mat di can véi noi tiét t6/roi loan noi tiét, gom cé suy sinh san béi thiéu nang sinh san ( khéng da hut
hormone do tuyén yén tiét xuat ), nang cao prolactin huyét, khang androgen ciing nhw tang tiéu thu
nhiing steroid dong hda ( gay ra tc ché nhiém vu tuyén yén ).

Céc van dé vé ban tinh d6 la phéng tinh nguoc thoi gian tinh trung di t6i bong dai cling dan t6i
khong c6 tinh trung.

Mot s6 dot bién gen c6 thé dan té6i vo tinh, bao gom :

Chtng bénh Kallmann : mt réi loan di truyén duogc tim dom thay phia trén nhiém sac thé X cung véi
néu khong nén tri cé thé dan dén vo sinh.

 Hoi chimg Klinefelter : phai manh véi thém 1 nhiém trung sac thé X ( xuét hién nhiém trung
sac thé gi6i dac diém XXY thay thé bdi thong thuong 1a XY ). K&t qua ludn 1a vo sinh, khong du
su vimg manh vé thé xé4c hay tinh duc va phtc tap trong tu dudng.

» DOt mat di doan phia trén nhiém sac thé Y : cac doan gen can thiét trén viém sac thé Y ( viém
sac thé ban nam ) chiu vai tro cung tng tinh binh bi khong du, dan téi vo sinh.

DOt bién tai mot s6 gen CFTR, ADGRG2, TEX11,...

Ho6i ching Klinefelter c6 kha nang la nguyén nhan chua c6 tinh trung
Ly do tai tinh hoan gay ra vo tinh, gom co :
Chua c6 tinh hoan;

e Tinh hoan lac cho ko xudng biu.
 Hoi ching chi s& hitu té€ bao Sertoli ( tinh hoan chi cat té bao Sertoli ma khong c6 nhiing té



bao dong tinh, ko cung tng duoc tinh dich séng ).

e Ngung sinh tinh ( khéng géay ra té bao tinh dich truéng thanh vinh vién ).

e Bénh viém tinh hoan vi quai gap phai ( tinh hoan méac phai viém nhiém do quai mac phai ¢ d6
tu6i day thi muon ).

e Xoan tinh hoan.

e Khoi soi.

e Phén Gmng véi mot vai mau thudéc gay ra hai cho viéc san xuat tinh dich nhw thuéc trir sdu, kim
chiéc tram trong, cimetidine, sulfasalazine,...

 Nhiing chat kich thich kha nang tinh duc thi du ruwou, thuéc 14, ma tay.

* Bi quyét diéu tri bang héa chita hay xa chira.

e Cac bénh vi du giai thdo dang, xo gan hoac than yéu.

e Gian tinh mach thung tinh nang ( cic mao mach dén tir tinh hoan bi gidn chay hay gidn rong,
tré ngai van dé cung ung tinh binh ).

Kha nang khong c6 tinh trung
Nguoi nao c6 kha nang nhiém phai khong c6 tinh dich ?
Bat ¢t nam gidi nao cling déu c6 thé mac phai khong c6 tinh trung.
Yéu t6 khién tang kha nang nhiém bénh chwa c6 tinh dich
Mot s6 ly do nén dé y lam cho nang cao kha nang gy nén chua cd tinh trung :
Véi nhitg di dang b&m sinh dang sinh san hay tiét niéu.
e Tién s ting mac quai gap phai.
o Tién st gia dinh véi di dang bam sinh, suy sinh sdn dan 6ng hoac xo nang.
e Tién st bi nhig bénh ly truyén nhiém qua duong tinh duc.
 Chan thuong hodc mé vung xuong chiu.
e Nhiém khuan dang sinh san hoac tiét niéu.
e Dang diéu tri hoa chira tri hodc xa tri.
e Nhiing thuéc ting cung véi dang st dung.
e Dung quéa nhiéu rugu, thudc la hay cac dong chét gay nghién.
 Dao gan day sd& hitu s6t 16n, cham nhiét dai ( x6ng kha, tdm xong twong déi ) vi nhiét dai c6 thé

giét chét tinh dich.

Quai gap phai & phai manh khién nang cao kha nang khong cé tinh binh
Phuong phap két luan va chira tri khong co6 tinh binh

Bi quyét kiém tra va két luan chua cé tinh dich

Y béc si chuyén linh vuc nam khoa sé hoi binh st, tién cdn ban than cung véi gia dinh, nhiing yéu to
nguy co gay ra khong co tinh dich. Dan dan, bac sj tham kham ciing nhw nhan xét :

Tham khém téng quan gan nhw co thé d€ danh gid dau hiéu vimg manh toan than hay phat duc chim
cua co thé, co quan sinh san cung véi nhitng dac diém sinh san trang bi phat.

e Tham kham "cdu bé" cling nhw biu, xét nghiém sy hién dién ciia duwong dan tinh, qua trinh
nhay cam hoac sung né cua mao tinh hoan, kich thu¢c tinh hoan, qué trinh khac thuong cua



gidn mao mach thung tinh va bat c tdc nghén nao clia 6ng xuét tinh ( qua kham h&u moén truc
trang ).

Chuyén gia sé dé nghi ban dép tmg mot vai tham khdm sau dé danh gia hién twong binh 1y va nguyén
nhan binh ly :

Dinh lwong nong do testosterone cling nhw hormone kich thich kha nang tinh duc noéan bao t6 ( FSH
) : nhan xét chitc nang truc ha doi - tuyén yén - tuyén sinh san tai phai manh.

e Sinh thiét tinh hoan : Pay la quy chudn vang cho két ludn dinh vi vo tinh, thuong duoc dép tng
cung quy trinh s& hitu gidi phau dung tinh binh trong c6 thai trong 6ng nghiém ( IVF ).

o Kiém tra di truyén : nhimmg kiém tra duoc chi dinh gém cé Karyotype, phan tich viém séac thé Y
dé sang loc mat doan phia trén nhiém sac thé nay, phan tich exome hoéac bd gen.

e V6 cung am bo phan co6 con : nhan biét la thuong vé hinh dang va kich thuéc, nhiing khoi hon,
hién twong thi€éu huyét nudi hay tac nghén.

o CT hay MRI so ndo bd dé xé4c dinh cac khac thuong vung ha déi hoac tuyén yén.

Sinh thiét tinh hoan mang hién twong gidm sut sinh tinh cung véi khéng nhin thay tinh dich 16m 1én
Cach diéu tri khéng co tinh dich tac dung tot

Chira tri khong c6 tinh dich can cir theo téi nguyén do. Tham kham cung véi tra 10i di truyén thuong
la 1 phan quan trong trong viéc kién thitc thong tin binh ciing nhw tri chimg v6 tinh. Nhiing phuong
phép diéu tri bao gom :

Gia du tac nghén la Iy do gay nén tinh trang v tinh, mé c6 kha nang tai thong tac nghén tai nhimg
6ng hoac mé lam méi cung véi néi nhitng doan voi dan tinh.

e Truong hop gian tinh mach thimng tinh la nguyén do, cdc mao mach véi khiic mac cé thé duge
that lai bang giai phau, duy tri gitp cac cau tao bén canh duoc bao ton.

e Vi nhw néng do hormone ban nam dwoc phan phéi thap la 1y do, chuyén gia sé thuc hién chita
tri voi hormone. Nhitng hormone gom hormone ham muén noén bao t6 ( FSH ), gonadotropin
mang mut tai doi twong ( hCG ), clomiphene, anastrozole cung véi letrozole.

e Trong truong hop vo tinh ko vi tac nghén, khoa hoc TESE ( 14y tinh dich tir tinh hoan ) cho
phép 35% truong hop st dung duoc tinh dich cling nhw ¢é kha nang dung trong ky thuat mang
bau trong 6ng nghiém. S6 trudng hop thanh céng cta khoa hoc micro - TESE ( véi kinh hién vi
tiéu phau ) c6 kha nang dén dén 60%.

Néu voi tinh binh séng, ching cé thé duwoc st dung tir tinh hoan, mao tinh hoan hay voi dan tinh dé
tudn theo nhiing tha thuat tro gitp cé thai nhw thu thai trong 6ng nghiém hoac tiém tinh binh 1én
bao twong cua tring. Gia du nguyén nhan gay ra tinh trang vo tinh dwoc gitp la c6 kha nang di
truyén sang con, bac sy c6 thé bat budc phén tich di truyén tinh trung cta ban trudc lic xem xét
nhiing phuong thirc giap dé co thai.

Khau phan an uéng va ngan ngira chua cé tinh trung
Nhiing 16i séng giup ban han ché dién tién cua khéng cé tinh binh
Ché d06 sinh hoat :

Tuan theo chi dinh cua béc si chira trong qué trinh chita tri.



e Gift gin théi quen sinh hoat lac quan, duy tri sinh 1y thoa thich, 1am gidm cang thang.
o Kham theo lich ctia chuyén gia dua ra dé theo doi dién tién cta bénh va danh gia cap do hiéu
qua cua cac phuong phap diéu tri.

Ché db dinh duéng : An dung ddy dd chat cung véi hop ly. Tham khao ¥ kién béc sy dinh dutmng dé
duoc giai dap cu thé.

Phuong phap phong ngtra chua cé tinh dich tac dung tot

Khoéng cé bi quyét cu thé nao c6 khd ndng phong nglra cac vwéng mac di truyén gay nén tinh hinh
khong cd tinh trung.

Truong hop ban chwa mac phai hoac dang nhiém bénh 1y nay va ly do khong hé do di truyén, ban hay
lam theo mot vai gidi phap sau :

Tranh nhitng hoat ddong hay mén thé duc cé thé khién tén thwong bd phén cé con.

 Giadm thiéu tiép xic s& hitu tia xa.

 Gidm thi€u dé tinh hoan tiép xtc lau trong moi trudng nhiét dd nong.

e Han ché nhiing chat ham muon d6 la ruou bia, thuoc 14, ma tuy,...

 Nghién cttu o vé tién dung cung véi rai ro clia cdc dong thudc cé thé gay ra hai giup viéc cung
cap tinh trung.

e Tiém vaccine phong tranh quai bi.



