Cham kinh (tre kinh): Nguyén nhan, dau
hiéu, chan doan, phong ngura

Ché&m kinh 1a bi€u hién c6 thai sém phé bién nhat, thé song nhiéu tinh huéng con géi gap phai tré
nguyét san chdng hé béi mang bau. C6 céc 1y do nao khién nit giéi gap phai tré kinh? hién twong nay
mang dan t6i nguy hiém gi khong?... Hay cung tim hiéu thac mac nay véi su giai thich chuyén khoa
ctia BS.CKI Tran Thi Thanh Phuong, béac sy Trung tam phu khoa binh ly vién Pa khoa Tam Anh
TP.HCM trong bai viét sau day.

1 chu ky kinh dugc tinh tir ngay trude tién cta ky hanh kinh cai thién t6i hom thi nhat cua ky "den
do" tiép theo. Binh quan mot chu ky kinh nguyét cai thién tam 28 hém, tuy nhién céc chu ky cai thién
tir 21 dén 35 ngay van coi la binh thuong.

Cham Kkinh la gi?

Tré kinh (hay cham kinh) la tinh trang "dén d6" khac thuong tai nit gidi, chi hién twong da tung t6i ky
dén do nhung maéi chwa phat hién hinh thanh "rung rdu". Binh thuong, gia du qua 35 ngay nhac tir ky
"rung rau" sap nhat ma ban nit van chwa hanh kinh nguyét trd lai coi la tré kinh. Céac truong hop ko
nhom thdy hanh kinh sinh ra trong 3 ky kinh lién tiép ma ko mang bau duoc goi la vo kinh.

Ly do dan dén cham kinh

Béac sy Tran Thi Thanh Phuong giup biét, cé hai thoi diém lam cho chu ky kinh nguyét tai phu nit
khong déu, nhu thoi diém maéi bat dau c6 kinh nguyét (tudi day thi) va thoi diém ngudi budc sang do
tu6i man kinh. Khi trdi qua nhitng méc bién déi nay, vong kinh & phéi dep c6 thé trd thanh khéc
thuong, bao gom ca tré kinh.

“®Y qua trinh ddu cla tudi day thi, chu ky kinh nguyét khong déu 1a diéu thong thuong. Nit gi6i ¢ thé
gap hién twong kinh nguyét bi réi loan trong 3 ndm vi budng trimg khong thé giai phong méot trimg

déu dan hang thang béi néng do hormone chua 6n dinh.”

Vi nhu khéng nam trong 2 nhém néi trén, tinh trang chdm kinh cé kha nang bat nguén tir 14 nguyén
do sau:

Mot. Co6 bau
Mang bau la nguyén nhéan thuong gap nhét caa tré kinh. Truong hop chi em phu nit bi tré kinh
chimg khodng mot tuan dudi thoi diém phat sinh lam chuyén d6 khoéng dung cach bao vé, da dang

xac suat ban nit da ting mang bau.

cac phong kham nam khoa uy tin tai ha noi

phong khdm nao tét nhat ha noi

chita xuat tinh sém & dau tot nhat

chita bénh yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha Noi

cat bao quy dau gia bao nhiéu
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cat bao quy dau & dau uy tin

cat bao quy dau

chira bénh tri & ha ndi

chita bénh tri mat bao nhiéu tién

chita viém 10 tuyén c6 tir cung & dau tot
dot viém 10 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién

co s& phé thai an toan & ha ndi

chi phi phé thai an toan

phé thai an toan nhat

chi phi xét nghiém sui mao ga
kham sui mao ga ¢ dau

phong khém chita bénh xa hoi
kham bénh giang mai & dau tot

khédm bénh lau & dau

dia chi chita h6i ndch

Khi nay chi em nit gi¢i c6 kha nang dinh vi van dé mang bau bang bi quyét st dung que tht thai &
nha dé xét nghiém ndng cdp d6 hCG trong nudc tiéu, hoac téi nhanh chdéng trung tam y té dé duoc
kiém tra mau do nong do beta hCG.

Tré kinh la mot trong s6 nhitng dau hiéu ctia ¢6 thai kip thoi, chi em nit giéi c6 kha nang st dung que
thtr thai & nha hay t6i bénh vién chuyén khoa xét nghiém méu dé x4c dinh véi mang thai hoac ko

2. Cho con bu

Phéi yéu c6 kha nang cd kinh it, chu ky kinh nguyét bi réi loan hoac vé kinh trong suét thoi diém
gitip con bu, nhat la gitp con bu tin goc bang sita me. Do d6 rong rai dan ba tuwéng rang van dé gitp
con bt la mot bi quyét tranh thai.

Béac sy Thanh Phuwong nhan manh, Méac du khi cho con bt me it c¢6 thé c6 thai hon, méac du vy trong
dao nay van c6 thé tiép dién qua trinh trimg rung, tic la van c6 khd nang cé bau vi nhuw dién ra quan
hé tinh duc. Néu khong mu6n mang thai lap lai qua kip thoi, hang dau me budc phai van dung y kién
béc si dé duoc chi dinh dung phuong phép nglra thai thich hop.

3. Lo lang hoac lo lang cai thién

Nhing ngay kinh nguyét dwoc thay doi vi 1 doi ngli khé khan gom c6 nhiing cdu tao néo (vung sau
doi va tuyén yén), budng tring, da con va tuyén giap. Tinh hinh lo lang ¢ kha ndang nguy hai dén
vung sau doi, tir ddy trd ngai téi giai doan diéu hoa "dén doé". Cap do lo lang cang tang dan thi hién
tuwong kinh nguyét khong déu cang nang né hon.
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Chi em phai han ché lo lang hodc stress bang bi quyét phan dau gii 16i song tich cuc, vui vé, lac
quan. Thoi diém cap do lo lang gidm sut di, cdc nhiém vu nguoi dan tréd lai binh thuong, ky hanh kinh
sé 6n dinh theo. Néu mac phai lo lang cai thién cling nhw mét di "dén dé" tir 3 ky kinh (mat kinh 3
thang) trd dén, con géi nén kham chuyén khoa dé sam 1y do cling nhu can thiép kip thoi.

Cang thang cling véi stic ép trong cong van dé cling cé thé khién ban nit gap phai tré kinh
4. Giam can qua muc

Sut can ttrc thi bdi an kiéng hoac tap thé thao, thé duc qua sttc cd thé anh huwdng dén chu ky kinh
nguyét. Thoi diém co thé khong du chat béo cling nhw nhiing chat dudng chat khac sé khong thé ché
tao hormone dé la binh thuong, gay ra nhimg bién déi trong ky kinh hoac nguy hiém nhat lam cho
chu ky kinh nguyét ngumg vinh vién. Diéu chinh ché d¢ sinh hoat, gitt gin co thé & mic can tram
trong 6n dinh sé giup ky "rung rau" én dinh thi du dau tién.

5. Thira can hay béo phi

Giéng véi truomg hop sut can lién, tinh trang thira cAn hay béo phi c6 thé dan dén céc thay d6i noi
tiét t6 trong nguoi, gay nén nhimg khac thuong trong ky "den do".

Béac sy Thanh Phuong gidi thiéu, béo phi c6 thé khién co thé cung ing du thira s6 lwong Estrogen, tir
dé gay nén nhimg khong binh thuong trong vong kinh, dac biét cé thé khién ngimng ky kinh nguyét
vinh vién. Thoi gian xac dinh nguyén nhén gay chim kinh béi thira cdn hoac béo phi, béac si khuyén
khich nit gi6i thay d6i 16i song khoa hoc, ché do sinh hoat phu hop hai hoa tép luyén thé duc thé thao
hop 1y, gilt mirc can nang né can doéi cho chu ky kinh déu dan trd lai. (3)

6. Luyén tap thé duc thé thao qua siic

Tép luyén thé thao mang cuwong mitc d dai cling gay nén ap luc gitp nguoi, gay ra mat can véi ndi
tiét t6 phai dep. Pay la 1y do thuong gap khién céc di chuyén vién nir gidi déu dan mac phai tré kinh.

7. Héi chimg buong tring da nang (PCOS)

Buodng tring da nang lam nguoi san xudt ndi tiét td ddng may rau la Androgen nhiéu hon, dan téi sy
thay ddi noi tiét to tai phai dep, sinh ra nén nhiing séi nang budng trimg khién qud trinh trimg rung
khong dién ra thuong xuyén hay ngung rung tring vinh vién.

Tré kinh vi budng trimg da nang nén duoc phét hién cling nhuw tri kip thoi dé tranh nhitng nguy hai
khong tot dén tinh mang cac chi em, trong ddy can nhac t6i nguy co bién mat can bang hormone, gia
tang kha nang mac nhitng bénh ly nguy hai dé la dai thao duong, tim mach, giam sit xac suét sinh
san...

Hoi chimg buong tring da nang tac dong dén qua trinh rung tring lam cho phai yéu bi kinh nguyét
khong déu

8. Mac phai san phu khoa

Mot s6 binh 1y san phu khoa d6 1a phi dai da con, nhiém trung hé tuyén t cung, viém budng trung,
suy buéng trimg... c6 thé lam ban nir mac phai tré kinh. P& phét hién kip thoi nguyén nhan dan dén
cham kinh bdi binh sén phu khoa, ban gai bat budc xem xét va theo déi céc triéu chimg kinh nguyét
can trong nhuw s6 lwong méu kinh da dang hay it, mang vén viém hoéac khong... d€ phat hién sém céac
khong binh thuong, kham sém va chira tri sém.



9. Bi nhiing binh ly man tinh

Nhimng binh mén tinh d6 1a day thdo dang hoac Celiac cling cé thé bién ching téi nhiing ngay kinh
nguyét. RO rang, cac thay doi s6 luong dang trong huyét c6 thé anh hudng dén noi tiét to, boi thé
van dé tw chl yéu tinh hinh dang méu cé thé dan téi bat thuong trong ky hanh kinh.

Binh ly Celiac dan t6i céc ton thuong & rudt non, khién co thé khong hap thu dwoc céc chat dudng

chat quan trong, dan dén chu ky kinh nguyét khéng déu hoac tré kinh. Mat khac, nhimg bénh méan
tinh khéng giong c6 thé gay ra kinh nguyét khong déu la hdi chimg Cushing, hoi chimg Asherman,
nang cao san thuong than bam sinh...

10. Dung meo tranh thai

Thoi diém vira bat dau hay giéi han dung 1 phuong phép nglra thai ndi tiét nao day ciing c6 kha nang
dan dén nhiing réi loan kinh nguyét. Chang han d6 1a thuéc ngira thai ca&t hormone Estrogen va
Progestin c6 thé ngan budng trimg gidi tda tring. Tai mot s6 nguoi bénh bat budc téi 3-6 thang dé
chu ky kinh nguyét lai thong thuong dwdi khi giéi han uéng thuoc tranh thai. Hoac nhiing bi quyét
nglra thai khong giéng nhw cay hay tiém cling c¢é kha nang gay ra tré kinh.

Thudc tranh thai noi tiét c6 kha nang dan dén cong dung phu lam chu ky kinh nguyét khéng déu
11. Str dung chat kich thich kha nang tinh duc

U6ng ph6 bién ruou bia, thuong xuyén hut thudc 14... la mot trong s6 nguyén nhan dan dén kinh
nguyét khong déu. Ly do vi chét nicotine s& hitu trong thudc 14 va khéi thudc téc dong khoéng tot dén
b6 phén khu vic chiu, gidm sit ché tao oxy tdi dia diém nay cling nhw nguy hai téi 16p ndi mac da
con. Do vay, khuyén cdo dan ba budc phai thuc hién 16i song lanh manh, tranh xa nhiimg chat kich
thich kha nang tinh duc dé bao vé tinh mang minh.

12. Tac dong phu cua thuéc

Mot s6 mau thudc chira bénh 1y vi du thudc ngén chéan loan than, chong tram cam, thudc tuyén giap,
thudc hda chira liéu... c6 kha nang gay nén nhitng tdc dung phu lam cho chu ky kinh mac phai bién
chting. Ban nit bat budc trao déi tic thi sé hitu chuyén gia diéu tri vé bat cit tdc dung phu nao mac
phai dé duoc giai dap cling nhw chi dan thuéc chita tri khoa hoc hon.

13. Hét kinh kip thoi

Hau hét phai dep ludn bat dau giai doan tat kinh & tudi khoang chimg 45-55 tudéi. Truomg hop sinh ra
cé4c biéu hién trong khodng chimg 40 dé tudi hay trudc ay coi 1a mén kinh sém, titc 1a suy budng
trimg kip thoi, c6 thé tré vai ky kinh cling nhw cuéi cung 1 giéi han han nguyét san.

Méc du hién twong suy budng trimg sém cé kha nang 1a hiu qua cla van dé tiéu phau phau thuét
pha budng trimg, tuy vay cling c6 da dang nguyén do khong giong nhw la mat can bang di truyén hay
hién twong tw mién dich. Béi vay, gid du sau 40 tudi cung véi dang méac phai tré kinh, con géi bat
budc dén ngay phong khdm chuyén khoa dé duwoc tham kham va chia sé s& hitu bac sj chuyén mon.

14. Cac vuéng mac & tuyén giap
Tuyén gidp dam nhén trach nhiém thay d6i su giai bay chét trong co thé, do vy néu tuyén gidp van

dong qua mitc hay hoat dong yéu c6 thé dan dén mat can véi nong mirc do hormone, dan tdi tinh
hinh chdm kinh hodc mat di kinh. Binh thuong cac khic mac tuyén gidp duoc can thiép diéu tri noi



khoa, sau chita nhitng ngay kinh nguyét sé 6n dinh tréd lai.
Trieéu ching bi cham kinh

Bi€u hién chinh cta tré kinh la ko nhom thay nguyét san xuét hién ding chu ky thi du binh thuong.
Mat khéc, can cit theo 1én nguyén do dan dén tré kinh ma chi em phu nit ¢6 thé bat gap nhiimg bi€u
hién khac nhau, cé thé la:

Dau dau;
bau dén vung xuwong chau

e Mun tring c3;
* Rung toc;
e Ram 16ng, nhat la tai mat.

Bi tré kinh c6 sao khong?

Nguyét san duoc truong hop tdm guong phan chiéu tinh trang tinh mang sinh san cta bénh nhan céc
chi em, bdi thé nhiéu chi em s¢ hai mac phai chadm kinh véi bi sao khong. Béac si Thanh Phuong chia
sé, khi phat hién chu ky kinh nguyét bi réi loan hodc cham kinh va c6 két tréi chac chan minh khong
mang thai, chi em phu nit bat budc tham khdm cang sém cang tot dé tdu nguyén do cung véi chira
som, han ché nhimg anh hudng nguy hiém téi sitc khoe ciing nhw kha nang c6 con béi bénh dan toi.

Ban géi can quan sat nhitng ngay kinh nguyét hang théang, nhéan biét kip thoi truong hop tré kinh kéo
dai nhung khong cé bau dé kham kip thoi cung véi can thiép sém

Lic nao nén téi bat gap bac si?

Hién tuong tré kinh c6 kha nang tiép dién tai bat c phéi dep nao da tao thanh "rung rau". Tuy
nhién, mang nhitng nguyén nhén sé khién nang cao kha ndng hon, chang han dé la ché do &n udng,
binh st gia dinh, binh ly san phu khoa, bénh 1y man tinh... chl yéu béi vay, nit gidi & trong nhiing
nhém nguy co ndi & trén phai khdm sém, giai bay véi y béc si chuyén khoa dé duoc chi dan phuong
phép ngan chan va gidm thiéu kha nang mac phai cham kinh.

Khi tré kinh kéo dai bat thuong:
Cham kinh mot thang
Tré kinh 2 thang

e Cham kinh 3 théng
e Tré kinh 4 théng

Phuong phap chan doan cham hanh kinh

Thir 1, chuyén gia sé tham hdi nhiing dau hiéu kinh nguyét con gai gdp phai, khai thac tién st binh
ban than cung véi binh 1y st gia dinh. Sau d6, béc si sé lam theo tham kham phu khoa nham tham
kham nhiing bat thuong tai bd phan sinh san. Mang chi em nir gi¢i chua tung ¢ kinh nguyét, y bac si
sé xét nghiém nguc cling nhu co quan sinh duc dé€ xem chi em phu nit ¢6 trdi qua nhiing bién doi
binh thuong tai d6 tudi day thi hoac ko.



Do céc bat thuong kinh nguyét c6 su lién quan téi ndi tiét té trong co thé, vi vay y béc si c6 khad nang
yéu cau con gai thuc hién huyét dé gitp céac két qua vé van dé s& hitu mang thai hay khong, tham
kham chttc ndng budng tring, chitc nang tuyén giap, xac dinh nong mic do ndi ti€t to nam gidi,
prolactin... trong co thé.

Tuy 1én nhimg triéu ching cling nhw két qua kiém tra mau ma y bac si c6 thé chi dinh ban gai tham
gia mot vai kiém tra khong giéng dé tang do chuédn xac cta chan doén nhu 1a siéu 4m, chup mé lép
vi dac diém (CT), chup cong chi tra tir (MRI)...

Phuong phap diéu tri tre kinh

Viéc diéu tri tinh trang cham kinh can cir theo t6i nguyén nhéan duoc tdu nhom thdy. Trong mot vai
truomg hop, bac sy c6 thé huéng dan chi em phu nit stt dung thudc ngtra thai hay phwong phap
hormone dé khéi dong lai vong kinh. Truong hop cham kinh do binh tuyén gidp hay tuyén giap c6
kha nang tri bang thuéc. Néu mang khéi séi hay hién twong tac nghén c6 thé tién hanh phau thuét.

Chu y rang, chi em phai van dung y kién bac sy dé duoc chi dinh chita tré hanh kinh ding phuwong
phép. Tuyét d6i ko tw tién st dung thudc hay bat cit phuong phap chita tri dan gian don mom nao vi
c6 thé khién cho tinh trang kinh nguyét bi réi loan cang tram trong hon.

BS.CKI Tran Thi Thanh Phuong, chuyén gia Trung tam san phu khoa BVDK Tam Anh TP.HCM s¢ hitu
nhiéu nam kinh nghiém chdm séc tinh mang san phu khoa san sang déong hanh cung ban nit.

Trung tam san phu khoa, doi ngli bénh vién Da khoa Tam Anh quy tu hé théng béc si phu khoa
chuyén nghiép chuyén khoa, day dan kinh nghiém, mang doi ngti may moc tién tién, phac dé tham
khém ciing nhw chita tri c4 thé hda cho da timg truong hop ré rang cho bao vé cling nhu gitp dé
toan dién tinh ménh chi em, cho dan ba song vui, séng khoe va thda man trong niém vui thién chitc
khién me.

Can lam nhu thé nao dé véi nhitng ngay kinh nguyét déu
dan?

P& mang mot chu ky kinh déu dan hang théng, chi em bat budc lam sach am ho sach sé, nhat la
trong nhiing ngay dén do, trudc cling nhu sau thoi gian quan hé tinh duc. Can dung dung dich lam
sach nit gidi ¢6 nong cdp d6 pH khoa hoc. Tuyét nhién ko thut rira sdu phia bén trong vung kin do c6
kha nédng lam cho vi khuan khéng khé tan céng ciing nhw gay ra viém cé bé.

Mat khéac, chi em phu nit budc phai thiét 1ap cling nhw gilt gin théi quen song sinh hoat tot cho stc
khée, chdng han nhw &n st dung khoa hoc, bé sung toan b chat dinh dudng, tap thé thao thé theo
hop ly hai hoa ngoi nghi, ngu nghi hop ly. Bat budc tranh xa cung v6i khong dung céc chat kich thich
s& hitu hai nhw ruou bia, ca phé, thudc 1a...

Con géai phai nghién cttu nhiing phuong phép thoai mai giup chi em phu nit khong roi dén tinh hinh
lo 1&ng hay cing thang kéo dai. Mat khac, 1am theo khdm phu khoa theo chu k¥ bé nhat 6 thang/lan
dé phat hién kip thoi nhitng binh 1y phu khoa, can thiép sém cung vé6i hiéu qua, tranh duoc cc bién
ching khong tot dén tinh mang va xac suat sinh san.

Hy vong nhiing thong tin trén day da tung giap chi em nit giéi biét dwoc cham kinh la nhw nao va
biét bi quyét khdm dé duoc chita ding céch. Truong hop véi bat cit ndi niém hay tAm sy nao, chi em
nit giéi ¢ thé goi dién dén Tw van mién phi ddi ngli binh ly vién Da khoa TAm Anh dé duoc céc
chuyén gia phu khoa chuyén nghiép gitp dé day dap!



