Viém am dao cé nguy hiém khong? Diéu tri
bénh nhw thé nao?

Nhiém trung co bé la néi lo cua da s6 dan ba. S& hitu nhitng chi em phu nit lan dau nhiém phai,
nhiéu bénh nhan khong khoi ban khoén liéu viém am dao cé nguy hiém gi khong.

Nhiém trung &m hé Mac du khong anh huéng dén tinh mang bénh nhén tuy vay lai vd cung dé téi
nhiém gia du dimg nén chita va phong tranh kip thoi. Tinh trang nay kéo dai dai dang khién da dang
dan ba cam thdy tu ti trong cudc song sinh hoat hang ngay, dac trung la trong “chuyén chan goéi”.
Hay dé noi dung sau day gitp ban khién ré thac mac: “Viém cd bé cé bién ching khong?” nhé!

o N N N n ? \ -
Viem am ho - benh san phu khoa thuwong gap
Theo tim hi€u cta Bo y hoc, tai Viét nam gidi, c6 téi 90% cac chi em timg bi bénh viém nhiém am ho.
Trong d6, 75% la binh nhiém trung 4&m ho6 vi ndm Candida g4y nén. Hién tai, van c6 da s6 bénh nhan
quén mat bénh nay va luén 1am tudng no véi rong rai bénh Iy phu khoa khong giéng. Viéc d6 dan toi
van dé viém nhiém 4m dao phat trién nang, gay ra khang thudc, loan khuan,... Tir d6, dan t6i bién

mat can bang do pH bén trong 4&m dao va tao diéu kién cho céc 1y do c6 hai tan cong vao & trong.

Dac tinh dén bay gio, bénh nhén ta da tung phét hién xudt dong dao ly do dan dén bénh nay, cé kha
nang ké dén la: Nam Candida, trung roi Trichomonas, khuédn bénh lau Chlamydia, tap khuén, ...

Viém nhiém am dao la bénh khé khan, cé tiép dién rat nhanh
Dau hiéu cua viém vung kin

Nhiém trung am dao cé kha nang phat trién ngay tlr giai doan dau sang man tinh néu dumg nén chira
tri tan goc. Tai qua trinh man tinh, co thé cia nguoi bénh sé xuat hién cac biéu hién la thuong nhu:

Dich vung kin tiét da dang, huyét trang c6 mau xanh, vang, xam, von cuc cling nhw thay mui hoi,
tanh.

e Thuong xuyén cam giac néng, néng rat, ngita ngay am ho.
o Dau thoi gian lam chuyén d6 cling nhw khi tié€u tién.

Thoi di€ém binh ly timg chuyén téi man tinh, nhing triéu ching nay sé vuon 1én la tram trong hon,
lam bénh nhan cam gidc kho chiu lién ca trong doi séng hang ngay. Cu thé:

kh&m nam khoa & dau ha noi

phong khdm tot nhat ha ndi

diéu tri xuat tinh sém & dau

bénh vién chita yéu sinh 1y

cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién

phau thuéat cat bao quy dau & ha noi

cat da bao quy dau



https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&phong-kham-nam-khoa-ha-noi
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&phong-kham-da-khoa-ha-noi
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chua-xuat-tinh-som-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chua-benh-yeu-sinh-ly-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chi-phi-cat-bao-quy-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&cat-bao-quy-dau-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&cat-bao-quy-dau

diéu tri bénh tri & dau

mo6 tri bao nhiéu tién

dét viém 16 tuyén c6 tir cung & dau ha noi
chi phi chira viém 16 tuyén c6 tir cung
pha thai & dau an toan

phé thai hét bao nhiéu tién

cach pha thai an toan

chi phi dét sui mao ga

xét nghiém sti mao ga
kham bénh xa hoi ¢ dau
diéu tri bénh giang mai & dau ha noi
chita bénh ldu ¢ ha noi
bénh vién chira hoi nach
Vung kin viém nhiém loét, phinh to.
e Khi hu ¢6 1an huyét cling nhu mu.

e Lanh cam, lo lang thoi gian quan hé.
 Bénh ti€u buét, ti€u dat.

Nguyén nhan dan téi viém nhiém cé bé

Phé bién nguoi bénh cho rang chi c6 phu nir da két hon méi c6 nguy co cao mac phai viém vung kin.
Tuy vy, ban sé khong dit diém bat ngo thoi gian ndm duoc rang hién twong nay bat nguén tir hau
hét 1y do khac nhau. D06 la:

St dung nhiéu thuéc khang sinh, thudc diéu tiét hormone gay mat can bang noi tiét.

 NOoi tiét t6 thay d6i vi co thai, giap con b, tién tat kinh va hét kinh.

e Vi thut rira &m ho, dung chat tdy rira c6 d6 pH qud 16m.

e Str dung chung quan 4o 16t hay dung quan &o 16t qua chéat, wét 4t va khong thoang khi.
 Lam sach vung kin bang ngudn nuéc ban, yéu rira réy.

e Lam chuyén d6 bura béi, khong duoc bao vé.

Giai doan mang thai va cho con bt khién nir giéi mang thai rat dé gap phai thay déi ndi tiét to

Vay thi viém nhiém 4m ho cé nguy hiém khéng? cung nghién ctu trong phan ké tiép cta bai van
nhé!


https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&dia-chi-chua-benh-tri
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chi-phi-cat-tri
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&dia-chi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&dia-chi-pha-thai-an-toan
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chi-phi-pha-thai
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&cach-pha-thai-an-toan
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chi-phi-chua-benh-sui-mao-ga
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chua-sui-mao-ga-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&kham-benh-xa-hoi-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&kham-benh-giang-mai-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chua-benh-lau-o-dau
https://skhdt.bentre.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=140&chua-hoi-nach-o-dau

Viém nhiém vung kin cé anh huong khong?

“Viém vung kin c6 nguy hai khong?” 1a noi niém dwoc phai phai dep vo cung cau hoi. Theo nhing bac
si chuyén khoa, viém nhiém 4m h6 duoc nhén xét 1a mot bénh ly nguy hiém, khéng khoé tai phat cung
voi ¢6 tiép dién vo cung khé khan.

Viéc lo'la nhiimg triéu chimg truéc hét c6 khd nang khién ban ddnh mat khodng “thoi gian vang” dé
chita tri bénh ly. Tir 6, kéo theo da dang nguy hiém bién chimg khéng giéng nhu:

Viém khu vuc chau;

e Viém c6 ti cung;

e Viém 10 tuyén c6 tlr cung;
e Nhiém trung phan phuy;

e Tac voi tring;

e Bénh v0 sinh,...

Tinh hinh nay lai cang ddng dé€ y hon tai phu nit mang thai. Phu nit mang thai bi nhiém trung ving
kin trong nhiing thang sap sinh c¢6 khd ndng lam tré sinh ra mac phai mac nhitng bénh vé mat,
miéng, bénh 1y ngoai trir da hay sinh khong du thang.

Chira tri viém am ho vi du thé nao?

Tuy thudc vao tinh hinh viém &m dao, 1y do gay nén bénh ly va thé trang cua ting déi twong ma
nhiing chuyén gia sé chi dinh bénh nhan diéu tri theo d& quy trinh khong giong nhau. Trong qua
trinh tham khém, bénh nhén sé duoc phong doan, 1ay chiéc dich &m ho dé kiém tra va thir mic do
pH phia bén trong am ho.

Mot vai bi quyét chita nhiém trung c6 bé phé bién nhét hién tai 1a dung thuéc dat viém nhiém am
dao & vung, thudc xoa hay thuéc uéng dé khang viém, khang ndm cung véi khién lanh viing da bi
thuong. Bdi vay, nguoi bénh ding nén tw tién diéu tri binh & nha dé€ gidm thiéu lam nang tinh trang
bénh ly, dan t6i viém c6 bé man tinh.

Viém nhiém a4m dao cé nguy hai khong? céu tra 10i la cé gia du khong nén chira sém
Phai lam gi dé ngan ngura nhiém trung am dao?

Chita tri ma chua cé sw chu dong phong tranh thi tdc dung tét tri bénh cling thdp ma kha nang tai
phét 1a rat 1én. Do vay, ban nir dimg bd qua céc luu tAm can thiét sau day dé bao vé stic khoe cd con
ctia chinh minh nhé!

Khong rira sach nach bon, ngam chinh minh thoi gian mac phai viém nhiém c6 bé néi riéng ré va
nhiing bénh san phu khoa nhéc so lugc dé giam thiéu téng virut cung véi ndm 1én bén trong.

e Luu tam vé sinh déu dan trong ky "rung rau".

o Khong dé€ &m dao &m wét, khong co rira &m ho.

Lua chon nhiing san phd&m nuéc rira vé sinh &m dao hop 1y.

St dung khéan lau ving kin riéng biét, lau tir truéc chdy dudi dé lam gidm vi khudn va nadm phat
tan t6i nhitmg khu vuc khong giong.

Khong lam chuyén ay trong thoi diém bi bénh phu khoa.

St dung bao cao su thoi gian quan hé.



e Dung quéan 4o 16t lam tir chat liéu cotton thoang mat, déu dan giat cling nhw phoi nang.
e Thay thé do 16t sau 6 thang ndi tlr thoi gian st dung.

Luwa mua kich thuéc quan 16t thich hop cho ngan ngtra binh Iy nhiém trung c6 bé
Bai van trén kia cht yéu la cau tra 10i khia canh nhét cho thac mac: “Viém vung kin c6 nguy hai

khong?”. Hi vong rang ban da timg chon duoc cach chita tri thich hop dé lién quay lai cudc séng
thuong ngay nhé!



