Viém 10 tuyén co tir cung: Nguyén nhan, dau
hiéu va cach dieu tri

Nhiém trung 16 tuyén c6 t&r cung la mot trong sé nhiing can bénh san phu khoa thuong gap tai céc
chi em trong d¢ tudi sinh nd. Truong hop khéng nén can thiép, giai quyét kip thoi cung véi dung bi
quyét cé kha ndng nguy hai tdi xac suat sinh san va chuyén chan géi, dan dén rong rai nguy hiém
nguy hiém nhw ung thw ¢6 tit cung, vo sinh...

Viém nhiém 16 tuyén cé tir cung la gi?

Nhiém trung 1 tuyén cé ti cung (Cervical Ectropion) la tinh trang thuong tén khoi dac diém do cac
t&€ bao tuyén & trong 6ng c6 tir cung 16n manh va x4m 14n xuat bén ngoai clia c6 da con dan dén
thuwong ton ¢ da con. Cac tuyén lam theo chitc nang dao thai dich nhéy, toa lac sau 16p biéu mé cua
c6 tir cung mac phai 16 xuat khong tinh bi bi bénh béi virut, ndm, vi rat, vi trung...

Vi nhiing té bao tuyén 10 ra ngoai trir van bai tié€t dich do la khi & trong ¢6 t& cung nén nguoi bénh
hay liéu c6 tinh hinh tang bai tiét dich trong &m hd, khong kh6 dan téi nhiém trung (khi ddy goi la 16
tuyén viém). Bénh ly thuong gap tai cac chi em tung lam chuyén &y, cdc chi em dang trong do tudi
sinh n& hay mdi sinh xong. Tuy nhién, mét vai tinh huéng binh 1y 1a bam sinh. (1)

Binh duoc phan thanh 3 muc do thi du sau:

Cap dd 1: Té bao tuyén trong c6 tir cung chi méi lan xudt bén khong ké, thé tich tén thuwong khong
to, chua vuot qua 30%. Tinh hinh nhiém trung chua lan rong, chua gay nén bién ching dén céc van
dong sinh hoat hang ngay va lam chuyén doé.

e Cap do 2: khong gian c6 tir cung bi t6n thuong timg lan rong téi chimg khodng 50-70%. Kham
cling nhu chita tri sém la phuong phép duy nhét gidm thiéu cdc anh hudéng nguy hai.

 Cap d6 3: vuing c6 tir cung méac phai tén thuong lan rong hon 70% dung tich. Nhitng biéu hién
binh hdém cang nang hon cling nhw kha nang da dang nguy hiém bién chimg tao thanh, can giai
quyét lién.

Béc si Kiéu Lé Bién Trung tam phu khoa binh vién Da khoa gitp biét, t6i da nhiing tinh huéng nhiém
trung 16 tuyén c6 da con la khdi dac diém, tuy vy, mot vai tinh huéng ac dac diém cé kha nang dan

t6i rong rai bién chimg anh huong.
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Chu yéu do do, bac si Kiéu Lé Bién khuyén rang chi em phu nit nén cha y nhiing dau hiéu bat thuong
trong bai viét nay dé khadm sém, liéu c6 chan doan chinh x4c ciing nhw can thiép chira tri kip thoi
trong truong hop thiét yéu.

Triéu chimg viém nhiém hé tuyén cé da con

Y béc si Kiéu Lé Bién cho biét, t6i da tinh huéng mac phai phu nit ko thay bat cit biéu hién nao. Binh
chi dugc phéat hién thong qua kham tinh ménh phu khoa déu dan.

Viém hé tuyén c6 tir cung bao gém 3 mitc do, timg mitc do sé thi cd cc bi€u hién khong giéng nhau.
Cu thé 1a: (2)

Viém h¢ tuyén tir cung cap do 1

Day la cong doan dau tién caa binh lic céc té bao tuyén trong cé tir cung ting bat ban dau 16n manh
xuat bén khong ké, tao nén méi truong thuén tién dé cac vi khuan thAm nhép. Méac du vay, cap do
viém & giai doan nay con nhe can khéng cé biéu hién ro rang. Con géi c6 kha nang chu y nhitg biéu
hién sau:

Hinh thanh dich tiét &m dao la thuong so mang chu ky trimg rung binh thuong;

e Khi hw ¢c6 mau sac la thi du trang duc, vang hay xanh;
 Huyét trang c6 mui hoi khé chiu kém theo tinh hinh ngita vung c6 bé.

Sinh ra dich &m dao la thuong so s& hitu chu ky trimg rung 1a mét trong sé cac biéu hién phé bién

O muc do 1, binh c6 thé chita tri khéi vo cung 16n. Do d6, nit giéi budc phai luu ¥ nhitng dau hiéu la
thuong clia nguoi dé kham véi y bac si san phu khoa cang kip thoi cang uy tin tot.
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Viém nhiém 16 tuyén tu cung do 2

Buoc sang giai doan nay, cap do viém tai 10 tuyén co tit cung roi 1én tdm 50%. Khong tinh cac biéu
hién nhuw la tai giai doan dau tién, chi em nit giéi c6 kha nang cam giac dau nhoi cung véi ra huyét tai
am h6 dudi quan hé tinh duc (ngoai trir 1an dau quan hé gap phai ra mau).

Néu khong duoc phong doén clng véi tri sém, bénh c6 kha nang tién trién nang gay ra da dang bién
chimg bién chimg nhu 1a viém c6 da con, viém tac voi trimg, nguy hai dac biét ung thw cé da con.
Dbong thoi, binh 1y con lam tang kha nang bénh vo sinh - hiém mudn & phéi yéu.

Viém ho tuyén tir cung cap do 3

Cong doan nay hay con goi la nhiém trung 16 tuyén da con dién rong, tic la tinh trang thuong tén
tung cuc ky nang né ciing nhw c6 nguy co gay ra da dang nguy hai nguy hai, anh huéng dén sic khde
bénh nhan. Lic nay, chi em nit giéi cd kha nang bi cadc dau hiéu nhu:

Quan hé tinh duc gap phai cam gidc dau cling nhw xuat huyét vi nhiing 16 tuyén da viing manh xuat
bén ngoai trir c6 tt cung gay ra tray xudc;

e Hinh thanh dich &m dao rong réi hon binh thuong, c6 mau sac la cling nhw thay mui hoi thoi
kho khan chiu;

e Chay huyét viing kin nhung chéng phai téi nhiing ngay kinh nguyét nguyét;

o Co thé dau d6n, bién doi nhiing ngay kinh nguyét, dau dén that bung nhw la dau bung kinh
nhung khéng phai chu ky;

e Suy gidam kich thich ham muén, khong con himg th lic quan hé tinh duc.

Cam gidc nhodi dau tung khi lam chuyén 4y c6 kha nang khién ban nit khong con ham muén lam
chuyén do

Y béac si Kiéu Lé Bién khuyén rang, thoi gian thi cé céc triéu chimg nhac & trén, chi em nit gidi phai
kh&am sém mang chuyén gia san phu khoa dé duoc chan doan chudn x4c va tri sém, tranh dé bénh
dién tién sang cdc nguy hiém anh hudng khong giong.

Thém dén ay, nhitng ddu hiéu ké trén c6 thé 1a do nhimg binh 1y khéc dé la phi dai t& cung, lac noi

mac t cung, thoi ky thai nghén bat thuong hay ung thw ¢6 ti cung... bdi thé, ban nit bat budc khdm
dé duoc phong doan chuén xé4c, gidm thi€u nham dé c6 bi quyét chira khoa hoc.

Ly do viém 10 tuyén cé da con

Nguoi bénh viém nhiém hé tuyén cé tir cung c6 kha nang thi cd sy phat trién bat thuong cla co tr
cung bam sinh hay bdi nhiéu nguyén nhéan khac trong doi séng. Dudi day la mot s6 nguyén nhéan hay
gap:

1. Vé sinh am dao sai lam phuong phap

bay la nguyén do thuong gap gay nén hau hét can bénh phu khoa tai chi em phu nit. Nhitng béac sy
phu khoa khuyén rang, ban nit bat budc rira rdy vung kin sach sé bang nuéc hay dung dich lam sach
phéi dep hang ngay, dac trung du6i lam chuyén &y, trong thoi diém hanh kinh...

2. Quan hé tinh duc khéng st dung bao cao su

Vén dé lam chuyén ay ko dung bat ky céch tranh thai st dung céc bién phép an toan nao thi du bao



16m su..., hay lam chuyén &y s& hitu da dang ban tinh ciing c6 thé gay nén tinh hinh binh 1y tram
trong. Mat khéc, viéc quan hé khong an toan con la nguyén nhan dan dén lay truyén nhitng binh ly
1ay nhiém qua dwong tinh duc (STDs) vi du 1au, bénh giang mai, bénh mao ga, bién ching dac biét
HIV.

3. Bi nhitng binh ly san phu khoa khong giong

Khi bi cédc bénh viém san phu khoa khong giéng vi du viém vung kin, nhiém trung c6 da con, mun
coc sinh duc... sé nang cao nguy co mac phai nhiém trung.

4. Dung qua nhiéu phau thuat san phu khoa

Nhing tinh huéng nao hut thai, dat vong vung kin sai céch... c6 thé khién c6 da con mac phai tén
thuong, tao co hoi giup cac virut xdm nhép cung véi tang trudng dan téi nhiém trung.

Viéc lam dung nhimg phau thuat phu khoa c6 kha nang khién cho vi khuan c6 hai khong kho tham
nhéap dan t6i viém

5. Bién doi noi dao thai té chi em phu nir

Quaé trinh thay doi ndi tiét t6 gy mat can voi trong ngudi cling gay nén tinh hinh viém hé tuyén c6
da con. Binh thuong, ndi dao thai t6 phai dep sé bién doi trong nhimg truong hop nhw 1a st dung
thudc tranh thai, phu nir duéi thoi diém sinh hay phu nit buéc sang tudi tién tat kinh - mén kinh.

6. Khong tham kham sic khoe phu khoa theo chu ky

Tam sinh 1y e ngai hay coi nhe khong kham sttc khoe phu khoa theo chu ky 1a mét trong s6 1y do lam
binh 1y nhén biét tré, binh tré nang cling nhw khéng dé diéu tri hon.

Chuyén gia Kiéu Lé Bién nhan manh, van dé tri viém hé tuyén da con ké riéng biét ciing vi du moi
binh nhéc téng quét co tac dung tot hay khéng sé can ct theo 1én thoi gian phat hién bénh. Péi véi
nhiing bénh khong c6 triéu ching dac trung, van dé kham khoang soat theo chu ky la diéu hét sic
nhu yéu. Chu yéu vi vay, chi em nit giéi cAn kham san phu khoa déu dan 6 thang/lan dé sém nhén
biét bénh tai qua trinh dau, liéu co can thiép diéu tri loi ich tot, ngan chan binh dién tién tram trong
hon.

Viém hé tuyén c6 da con c6 nguy hai khong?

Bénh nay vi nhw khong nén nhén biét kip thoi cling nhw chita tri tdc dung t6t c6 kha nang dan téi da
dang bénh anh huéng khac nhu:

1. Nguy hiém dén uy tin cudc song

Céc dau hiéu khé chiu cung véi dau dén cta bénh 1y vi du téng tiét huyét trang, huyét trang thay
mui hoi tanh, ngita tai vung kin... ¢6 kha ndng lam cho chi em mat tw tin, gidm sut chat luwong doi
song.

2. Giam sut kich thich quan hé

Viém nhiém hé tuyén c6 da con c6 thé gay dau rat cling nhw xuat huyét thoi diém quan hé tinh duc.

Diéu dy c6 thé dan téi ngan can, khién phu nit khong muén hodc so mdi thoi gian gan giii chong, lau
ngay sé anh huéng dén hanh phic gia dinh.



Viém ho tuyén c6 da con néu dung nén chita tri cé kha nang nguy hai téi chét luong cudc song va
hanh phtuc ltra doi

3. Nguy co bi bénh phu khoa khac
Khi nhiém bénh, dich bai tiét & trong &m dao sé tang lén, tir &y tao mdi truong thuén loi cho vi rit
dan téi hai tdn cong cling nhw phét trién gay nén binh. Pay ciing chinh 1a 1y do dan téi da dang binh

viém nhiém phu khoa khong giong thi du viém am dao, viém noi mac da con, nhiém trung tac voi
tring...

4. Kha nang mac phai bénh vé sinh - hiém muén

C6 thé gay can trd tinh trung di chuyén t6i bat gap tring, tir ddy gidm thiéu kha nang mang thai tai
nit gi¢i. Khong nhimg vay, lic mac phai, néng mic dd pH trong vung kin sé bién d6i lam cho tinh
binh khéng dé dang séng sét, suy giam xac suét cé thai.

Coi thém: viém hé tuyén cé tir cung dinh bau duoc khong?

5. Kha nang bi ung thw cé da con

Trong tinh huéng dumg nén diéu tri loi ich tot, gap phai tai nhiém rat nhiéu lan c6é kha nang gay nén
can bénh nguy hiém 1a ung thu c6 da con. D4y la mot trong 3 can bénh ung thw dan tdi ti vong tin

cdy nhat & c4c chi em. Rong réai tinh huéng nhan thdy mudn, bénh nhéan bat budc cat bd ti cung dé
bao toan sirc khoe.

6. Kha nang say thai, dé non gia du c6 bau

Viém 10 tuyén c6 tir cung thoi gian mang thai sé khién cho phu nit mang thai cé nang cao kha nang
bi sdy thai, dé non cling nhw nguy hai téi qué trinh tang truéng khoe manh cua bao thai.

~2 V4 o X N ~ ~?
Chan doan nhiem trung ho tuyén co da con
Béc si Kiéu Lé Bién gitp biét, d€ dinh vi kién c6 c6 nén la tinh hinh viém hé tuyén c6 da con hoac ko,
truong hop liéu c6 thi binh tai mic d6 nao... cac y bac si sé tham kham cung véi chi dinh nhitng hang
muc tham khém, xét nghiém can phai cé d€ nang cao chinh xéc giup chan doén. (3)
Siéu &m dau do: Théng qua hinh dnh rat &m dé xéac dinh chuén xé4c tinh hinh cung véi mic 46 bénh.
o Kiém tra dich &m dao: dinh vi chuén xéc 1y do dan dén bénh ly.

Duéi khi liéu c6 chén dodn cu thé, bac sy sé tra 10i ciing nhw chi dinh cho chi em nit giéi quy trinh tri
bénh hop ly cung véi hiéu qua.

Bénh nhén c6 kha nang duoc chi dan khién cho tham kham dich &m dao dé tim Iy do gay ra bénh
Cach diéu tri
Liéu c6 ph6 bién cach tri viém nhiém 19 tuyén c6 t& cung loi ich tot. Tuy dén timg truong hop bénh ly

rd rang, cac bi€u hién con géi bi hoac yéu cau diéu tri... ma bac sy phu khoa sé cd giai thich cling
nhuw huéng dan phéc do diéu tri khoa hoc.



Cach dat thuéc am hé

Day la cdch phu hop véi hién twong nhiém trung 16 tuyén c6 tir cung do 1, c6 nghia la qué trinh viém
nhiém méi sinh ra, con tai mic do nhe, vung viém sau 5mm.

Dung thuéc dat trong vung kin dé cai thién va phong nglra tinh trang viém nhiém & ¢6 tt cung. Bén
canh do, thudéc con nang cao dich tiét trong c6 bé, can bang nong d6 pH trong nguoi.

Thong thuong, mot liéu trinh dat thudc sé duoc tuan theo trong khoang 10 hém, cit cach 3-7 ngay sé
thuc hién qua trinh tiép theo.

Du day la bi quyét don gian, dé tuan tha, nhung diém han ché la chi liéu c6 téc dung chita tri tinh
trang viém nhiém, khong tri tdn goc binh bat budc van cé thé 16n tai phat binh 1y, can dé y chat ché
va thuong xuyén.

Phuong phap diét ho tuyén voi cach dot laser

Truong hop ding nén chira hiéu qua sé hom cang lan rong chay mat bén khong ké c6 tr cung.
Phuong phéap dot laser tri nhiém trung 16 tuyén duwoc ép dung gitp cac tinh huéng vung viém nhiém
16n hon 5mm, diét nhitng hé tuyén 14n ra ngoai mat c6 da con.

Bén canh dd, dot laser con tao co hoi cho biéu mé miéng phuc hoi, lam giam nguy co mac phai viém
san phu khoa sau nay.

Béc si Trung tam san phu khoa BVDK nhiéu nam kinh nghiém sé giai dap cho ni giéi phac do chita
tri viém nhiém hé tuyén c6 tlr cung tac dung tét

Chuyén gia Kiéu Lé Bién khuyén cdo, chi em tuyét nhién khong dwoc tw tién mua cung véi st dung
thudc thoi diém chua c6 tw van cling véi chi dan ctia bac si. Van dé dung sai 1éch thudc, sai lam liéu
trinh khong nhiing ko cai thién dwoc tinh hinh ma cé kha nang gay ra phan tac dung, ban gai phai
ph6 bién lic hon dé chira tri, gdy ra mat di thoi diém cling nhw dat da dang gia thanh. (4)

Cach phong ngira bénh viém nhiém 16 tuyén cé da con

D€ phong tranh kha nang bi bénh viém hé tuyén cé tir cung, y béc si Kiéu Lé Bién khuyén rang chi
em phu nit budc phai luu tdm nhiing khic mac sau trong 16i song va sinh hoat, bao gom:

Quan hé tinh duc st dung céc bién phép an toan, dung toan b nhiing bién phap bao vé;

e Vo chong can han ché nhimg hoat déng tinh duc tho bao gay ra thuong tén t6i khu vuc kin;

« Ko nao hut phé thai dé bao vé tinh mang cung véi tranh tinh trang viém nhiém;

e Lam sach vung kin thuong nhét sach sé, st dung nuéc rira rira ray phu nit ding cach, lau kho
c6 bé trudc lic mac quan o dé han ché &m w6t xuat hién ndm. Dac biét, lam sach &m ho sach
trong suot thoi gian dén do, trudc cung véi sau lic lam chuyén ay, ddc biét khéng dung tay co
rira sau trong am dao;

e Lua tdu noi y vira van, khong dung quén chip qué chéat, qua b6 hay chat vai gay nén bi;

» Lam gidm hau hét van dé dung thudc khéng sinh, khéng tu tién dung thoi diém chua c6 chi
dinh clia y bac si boi thudc khang sinh c6 thé diét trir vi rut liéu cd loi tai &m ho, dan dén moi
truong c6 bé dé bi vi rat liéu c6 hai tdn cong dan téi viém nhiém nhiém;

o Kham phu khoa thuong xuyén 6 thang/lan duoc coi 1a bi quyét tdm soat c6 da con cong da
dang binh phu khoa nguy hiém.



Ngay nay c6 nhiéu bi quyét chita tri tdc dung tot viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung. Mac du vay, tuy
dén tinh huéng ro rang ma y béc si sé thi c6 can dé cap tra 10i va chi dan st dung phéc do chira tri
riéng biét, phu hop ciing nhw loi ich tot tai moi nguoi.

Trung tam san phu khoa, hé thong binh ly vién Da khoa tu h6i hé thong bac si san phu khoa nhiéu
nam kinh nghiém chuyén mén, nhiéu nadm kinh nghiém, thit hé théng may mdc tién tién, gitt gin chan
doan chuén x4c tinh trang binh, ho tro tri hiéu qua; d6i ngti cham séc khach hang, diéu dudng... ho
tro hét long cho nguoi bénh cam gidc thoa thich trong suét giai doan diéu tri, ngay hoi phuc.



