Cach pha thai dan gian tai nha

Chi em khéng may mang thai khong mong muén, c6 mong mudn dinh chi thai ky tuy vay khéng
mudn bi nguoi khac phét hién, phéi dep thuong tim dén cac bién phép lam sdy thai tw nhién tir déng
y. Nhung liéu nhiing bién phap nay c6 thé bo thai duoc hay khong ? & cé gay nén nguy hai cho sitc
khoe thé chat clia phai nit hay khong ? tat ca sé duoc chia sé qua ndi dung phan tiép theo.

Phuong phap lam hong thai tw nhién nhanh

Say thai kha nang hi€u 1a hién trang chdm dit thai nhi mot bién phép tw nhién chwa c6 su can thiép
cua dung cu y té vao da con. C6 nhiéu nguyén do gay nén sdy thai nhu sai khac nhiém sac thé trong
lic phéan bao clia hop ti, chan dong manh, sitc khde co thé ba bau yéu, bi nhiém doc thai nghén...

Phéi nit gap nhimmg thac mac & sttic khde thé chat, bao thai hay mang thai ngoai y muén khéng muén
bao ton thai thuong tim dén mot s6 cach bo thai tw nhién.

Diéu kién dé tién hanh tién hanh gidi phap lam say thai thién nhién la thai phai duéi 7 tuan tudi, néu
nhu thai 16n hon thi rai ro dién ra bién chimg la v cung cao.

e Hu thai tw nhién noi khoa

Uong thudc phéa thai dwoc qua nhiéu phai nit chon ra boéi mat tich cuc nhanh chéng, tién hanh don
gian, khong anh hudng dén tir cung, trong thoi gian ngan hoi phuc stc khoe thé chat, va it dién ra
bién chuing.

Ph4 thai bang thudc tng dung véi thai duéi 7 tudn tudi, thai da vao trong da con, ba bau khong méc
nhiing bénh man tinh suy gan, than yéu, tim mach, réi loan dong mau, khong kich tng véi doi tuong
cua thudc.

Phu nit mang thai sé uéng 2 vién thudc cach xa 48h, vién thi nhat c6 cong dung lam bao thai ngung
tién trién & bong tdi thai ra khoi t& cung, vién thi 2 sé lam co that manh da con téng tui thai ra
ngoai.

Di kém véi st dung thudc dé dinh chi thai ky thi phu nit kha nang ing dung mét s6 phwong phap dan
gian dé bo thai thién nhién.



e Hoéng thai tw nhién bang bu ngé6t
Bu ng6t c6 chita chat Papaverin lam gidn co tron tru tinh mach giup gidm dau, ha huyét ap. Khi ba
bau an nhiéu bo ngét hay ép 1ay nuéc udng sé khién tir cung bi co bép manh gay nén nguy co sdy
thai cao.

e Say thai thién nhién bang ngai ctu

Tuwong tw b6 ngdt, néu nhw phu nit ¢ bau mang bau & mot s6 tuan dau tién ma dung ngai tia tir 5-6
lan/tuan sé khién tr cung co that manh, ra méu nhiéu gay say thai.

e Say thai thién nhién bang lao liéu
Rau rdam c6 tinh &m, vi cay dung duoc lam huwong liéu trong ndu an cung véi vi thuéc trong dan gian.
Thé nhung, d6i vdi nit gidi dang c6 bau néu st dung loai ra nay nhiéu sé lam da con co bép gay nén
hu thai.

o Hu thai thién nhién bang khé qua

Mudp dang la loai thitc &n khong chi dinh v6i me bau vi cé thé gay xuat huyét gay ra sdy thai.
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Canh béo cua béc si :

Tw y mua thudc vé pha thai & nha hodc lam hdng thai bang giai phap cach déng y chwa qua ching
thuc c6 thé khién phéi yéu phai duwong dau véi mot s6 bién chimg nguy hai nhw thai sét, sét nhau,
thai di tAt, chdy mau tir tr cung, nhiém khuén, vo sinh...

Cho nén khi khong may mang thai ngoai y muén va c¢6 y muon nao pha thai, phu nit khong nén tu y
bo thai ngay tai nha ma yéu cdu ngay cac trung tam y té chuyén khoa chat lwong cao dé duoc chia sé
va thuc hién lam hong thai thién nhién dué6i sy dé y clia bac si chuyén khoa gitip dadm bao an toan.

« A 7 ~ . o« A
Trieu chung say thai tw nhien
Mot s6 dau hiéu chi ra rang ban nguy co bi sdy thai thién nhién nhuw :

o Am dao tiét ra nhiéu dich nh4y : céng véi d6 c6 nhitng huyét khéi & mot sé chat 16ng c6 mau
hong co thé day la triéu ching khuyén cdo phai nit sap bi sy thai.

e Ra méau bat thuong : Day la triéu chimg say thai quen thudc nhat, can ct theo mirc do ma
lwong mau kha nang ra nhiéu hoéc it. Phéi nir c6 thé bi xudt huyét it 1dm chdm lac dac cho dén
xung huyét 6 at mat kiém soat. Madu mau dd twoi sang mau dé ndu dam. Thoi gian chdy méu
khi s&y thai cé thé lau ngay tlr vai ngay dén vai tuan.

e Dau moi khu vuc xwong chau : sic ép khu vuc xuong chau nang & di keém v6i chay mau am dao
hoac té cing chan tay, d6 1a mot biéu hién ro rang rang nir giéi da chuén bi say thai.

e Thai nhi ngimg chuyén dong : thién nhién khong cam nhén duoc sy chuyén dong cta bao thai
cling cd thé la dau hiéu hu thai.

e Chu0t rut : tiép dién lién tiép lau ngay cung véi mot so triéu ching xung huyét va co bdp, ban
sé c6 nhiéu kha nang sdy thai.

e Khong con cam nhéan c¢é bau : Nguc mém ra, mat di cdm gidc cdng tic, khong con cam giac
noén mira, 6m nghén..

e Cam gi4c dau lung va dau that bung dudi : La triéu ching phé bién cta viéc hong thai sém
hoac dang canh bdo phdi yéu mang thai ngoai tr cung. Khi thdy mot vai biéu hién nay cung véi
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mot s6 con co that c6 da con lam cho san phu kho thd va chady méu 4m dao thi kha nang su
canh béo kha nang phdi nit bi sdy thai thién nhién la cuc ky cao.

 Ha huyét ap, hoa mat choang vang : tiép dién lién tuc khi ding ddy va ngoi im trong trang thai
cam nhan mét mai thi cuyc ky kha nang phu nir sap bi say thai.

e Giam can nhanh : néu phai dep dang mang bau trong mot vai thang dau tién cta thai ky dot
ngot sut can thi dimg nén coi nhe nghi day la do an uéng kém. C6 thé day chu yéu la dau hiéu
khuyén céo say thai.

DPia chi pha thai ¢ dau an toan tai Ha Noi

Dia chi pha thai uy tin la bénh vién dwoc So'Y té thu do6 Ha Noi cap phép van dong trong linh vuc nao
pha thai an toan. T khi di vao hoat dong dén nay, trung tdm y t€ dd hap thu & tién hanh pha thai
dat duwoc két qua cho hang ngan truong hop mang thai do vé ké hoach, khong bo lai so sét nao, dugc
twong doi nhiéu phai nit tin nhiém lya chon.

Ngoai cong dung nao pha thai, trung tam y té€ con dem téi mot moi truong chdm dat thai uy tin voi
khé nhiéu wu diém hang dau nhu :

e Thay thuoc chuyén khoa nhiéu nam lam viéc : ddi ngli bac si chuyén khoa, y bac si chuyén
khoa san phu khoa, hon 20 ndm kinh nghiém trong nganh, hiéu ré vé cdu tric phau thuat cung
voi mot s6 thudc tinh sinh san than thé phu nit.

e Thiét bi may moc y té hién dai : bénh vién cht yéu dau tw nhiing thiét bi xét nghiém, may siéu
am 3D, 4D v6i dd chuan xéc cao, cho hinh anh sac nét.

* Bién phép két thuc thai ky an toan : bénh vién Gtmg dung thanh cong phong pht mot s6 bién
phép két thic thai ky hién nay nhw udng thudc pha thai, hit thai chan khong...

e Gitr kin Profile ca nhan : dinh chi thai nghén la mo6t ban khoan méan cam & tham kin nén moi
thong tin vé ba bau déu sé duoc bao mat, dam bao khoéng tuyén bo ra phia ngoai.

e Chira binh dén, gia tién phu hop : V6i phuwong cham tat ca vi stc khde thé chat nguoi bénh,
nguoi viét luon dat thac mac y dic 1én trén hét. Dia chi pha thai uy tin phuc vu hau hét moi
tang 16p nguoi dan khéng hé phan loai. Véi chi phi phu hop, minh bach, cong khai theo ding
quy tac cia SGY té€ TP. HCM.

e Co'sdy té khong ngay nghi : dia chi pha thai dang tin cdy lao dong theo phuwong cham luén
chuén bi cham s6c nguoi mang bénh, ké ca cac ngay 1é tét. Cong voi doi ngii san sé qua dién
thoai 24/24h.

Ph4 thai an toan & dau https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Ph4 thai hét bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phong kham 11 Thai Ha https://phongkhamthaiha.org

Phong kham da khoa Thai Ha Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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